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Domingo, 13 de setembro de 2026

Voto consciente: informagao também é instrumento de cidadania

Em ano eleitoral, conhecer as atribuigbes de cada cargo,
avaliar propostas e checar informagées sao passos fundamentais
para uma escolha responsavel. Em 2026, milhdes de brasileiras
e brasileiros irdo as urnas para escolher presidente da Republica,
governadores, senadores e deputados federais e estaduais.

Mas o que significa exercer o voto de maneira consciente?

Votar conscientemente exige informagdo, reflexdao e
acompanhamento da atuagao dos eleitos. Em entrevista a Ra-
dio Camara, a consultora legislativa da Camara dos Deputados
Manuella Nond destacou a importancia de conhecer as atribui-
¢Oes dos diferentes poderes e acompanhar a atuagéo dos repre-
sentantes durante os mandatos. Afinal, o processo democratico
nao termina quando depositamos o voto na urna.

Executivo e Legislativo: quem faz o qué?

Presidente da Republica e governadores integram o Poder
Executivo e sdo responsaveis, dentro de suas competéncias, pela
implementagao de politicas publicas, gestdo administrativa e defi-
nicdo de prioridades e investimentos.

Ja deputados estaduais, deputados federais e senadores
integram o Poder Legislativo. Entre suas fungdes estéo elaborar
e discutir leis, representar a populagao e fiscalizar as agbes do
Executivo.

Conhecer essas atribuicdes ajuda o eleitor a avaliar se as
promessas de campanha estdo, de fato, dentro das responsabili-
dades de cada cargo.

Saude, previdéncia e servigo publico também estdo em jogo

Paratrabalhadores e trabalhadoras do servigo publico, acom-
panhar o processo eleitoral é especialmente importante. Saude,

previdéncia, orcamento publico, concursos, condigoes de

trabalho, valorizagdo dos servidores e financiamento dos
servigos publicos estao relacionados a decisdes politicas.

Por isso, é importante observar o histérico dos candidatos,
suas posi¢des e propostas, além da coeréncia entre o discurso de
campanha e sua trajetéria na vida publica.

Cuidado com a “bolha” das redes sociais

Outro desafio é lidar com o grande volume de informa-
¢bes que circulam nas redes sociais. Videos, imagens, au-
dios, manchetes e conteudos produzidos ou manipulados
por inteligéncia artificial podem alcangar milhares de pessoas
rapidamente.

Antes de compartilhar um contetdo politico, pergunte:
quem publicou? A fonte é confiavel? Existe confirma-
¢ao oficial? Ha contexto? Outros veiculos divulgaram a
mesma informagao?

Buscar diferentes pontos de vista também ajuda a evitar
a chamada “bolha” das redes sociais.

Informacao antes do voto. Participacao depois dele.

Depois da eleigéo, o cidadao pode e deve acompanhar
projetos, votac¢des, posicionamentos e decisées dos represen-
tantes escolhidos. A democracia se fortalece quando a popu-
lagdo participa, fiscaliza, questiona e cobra.

Antes de votar, pesquise. Conhega as propostas. Ve-
rifique o histérico. Entenda as atribui¢c6es de cada cargo.
Compare ideias e desconfie de informagoes sem fonte.

O voto é seu. A escolha também.

Democracia nao se faz apenas no dia da elei¢gao. Par-
ticipar, acompanhar e cobrar também sao formas de exer-

cer cidadania.
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